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1. Liikuntapaallikko Inkeri Jortikka pyysi vanhusneuvostolta lausuntoa Tervakosken uimahallin
sédilyttimisestd/lopettamisesta.
Lausunto tehtiin. Liite 1



Janakkalan vanhusneuvoston lausunto Tervakosken uimahallin tarkeydesta

Lihasvoima luo perustan ikaihmisen itsenaiselle elamalle, joka edellyttaa hyvaa liikkumis-
ja toimintakykya. Erityisen tarkeaa on huolehtia alaraajojen lihasvoimasta. Hyvassa
kunnossa olevat keskivartalolihakset ovat edellytys hyvan ryhdin yllapitamiselle seka
vahentavat muun muassa ikaihmisille tyypillisia nivel- ja selkakipuja.

Uiminen ja kuntosaliharjoittelu muun liikkumisen kanssa vahintaan kaksi kertaa viikossa
luo ryhdille, tuki- ja liikuntaelimille seka mielen tasapainoon hyvan elaman sisaltoa.
Liikunta ehkaisee kaikkia sairauksia ja vahentaa terveyskuluja perus- ja
erikoissairaanhoidossa.

Vanhusneuvosto pitda ensiarvoisen tarkeana, ettd uimahalli sailytetdan Janakkalassa,
Tervakoskella. Vesivoimisteluryhmilla on jo pitkat n.20 vuoden perinteet eri jarjestojen
yllapitamina ikaantyneille henkildille. Ryhmat ovat yhdistysten kantava voima. Ryhmalaiset
ovat sitoutuneet aktiivisesti kokoontumisiin ja siihen liittyvaan monipuoliseen terveyden
edistdmiseen innolla. Suurin osa ryhmiin osallistujista asuu Tervakosken ymparistossa,
mutta ryhmissa kaydaan kimppakyydeilla myos Turengista saannollisesti. Uimahalli ja sen
ystavallinen ja avulias henkilokunta seka oheispalveluna mm. kahvio on todella mukava ja
piristava lisa kunnan palveluihin. Kunnassa tulee olla peruspalveluiden lisaksi muutakin
palvelua, joka ehkaiseen ikdantyvan vaeston sairastavuutta ja edistaa terveytta.

Janakkalan uimahallin peruskorjaus on kallista samoin kuin uuden rakentaminen.

Kannatamme kuitenkin lampimasti uimahallin sailyttamista kuntalaisten virkistaytymis- ja
terveydenedistamiskohteena!
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