Janakkala

Yhdessa perheena kohti liikkuvaa arkea

Huoltajien kyselyn tulokset
Vastausmadrd 237, Vastausprosentti 14 % janakkalalaisista lapsiperheista
31.5.2024
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Taustatiedot: Ika ja asuinalue
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Taustatiedot: Minka ikaisia lapsia sinulla on?

0-6 v (alle kouluikéainen)

7-12 v (alakouluikainen) 62%
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1. Kuinka usein harrastatte perheliikunnan

madritelman mukaista liikuntaa?
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2. Haluaisitteko liikkua yhdessa enemman?

« Liikumme perheena jo tarpeeksi é

« Tyd vie likaa aikaa/aikaa ei ole/omaa
rauhaakin pitdd olla 4

Kylla

« Lapsella omat harrastukset ja saa likuntaa
" ndintarpeeksi. Lisdksi pitad jaada aikaa
— muuhunkin tekemiseen 3

» Eri-ikdiset lapset, helpompi toimia niin eftd

perhe jakaantuu 1
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3. Mitka olisivat mielvisimpia tapoja liikkua
vhdessa?

Mahdollisuus kayttad koulun likuntasalia

valineistdineen, avoimeen palloiluvuoroon sekd
tekonurmen avoimeen vuoroon.

Ohjattu yhteinen perheen « FErilainen pelailu: Padel, futis, sahly, koris, sulkis,
likuntahetki rantalentopallo, tennis

Omatoiminen liikkkuminen *  Ulkopunftisali
yhdessa perheen kanssa (esim. 83% - L&hiretkeily ja metsakavely 4
leikkipuistoissa kayminen,...
. » Frisbeegolf
Arkiliikunta (esim. koti- ja .
pihaty6t yhdessa, koiran __» * Ukoilutapahtuma
ulkoiluttaminen, marjastus jne.) ] . Lumilautailu

lajikokeilua koko perheelle
« Kisat ja kuntorastit koko perheen yhteisen
0% 20% 40% 60% 80% 100% suunnistusharrastuksen parissa

Joku muu. mika? F « Ohjaftua toimintaa alueen puistoissa ja




4. Millaista perheliikuntaa harrastatte yhdessa?

Arkilitkuntaa (esim. koti- tai pihatyot yhdessa, kalastus,
marjojen kerddminen, koiran ulkoiluttaminen) 50% 39% 11%

Yhteiset ohjatut likuntahetket (esim. vanhempi-lapsi

tanssitunti) 0% 10% 22% 63%
Yhteinen omatoiminen koko perheen liikuntaharrastus tai - 0 5 5 5
hetki (esim. temppuilua, laskettelu, pyoraily, uiminen) 30% 49% 18% 3
Yhteinen ulkoilu (esim. leikkipuistot, pulkkailu, luonnossa 46% 420 11000

likkuminen, retkeily)
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B Usein mSilloin talloin mHarvoin mEj ollenkaan




5. Kuinka tarkeana pidatte perheen yhteista
liikuntaa lapsenne terveydelle ja hyvinvoinnille?

Erittain tarkeana
Tarkeana
Jonkin verran tarkeana I

Ei ollenkaan tarkeana
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6. Minkalaisia esteita kohtaatte perheen
yvhteisen liikunnan jarjestamisessa?

= Yhteisen ajan puute

=P Perheen eri-ikaiset lapset ja heidan mieltymystensa..
Kodin Iahistolla ei ole hyvaa liikuntaymparistoa /..

Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista — ei tarpeeksi..

Omien liikkuntataitojen puutteellisuus

Ei ole omaa kiinnostusta liikuntaan

= \/arojen puute (valineiden kalleus, harrastusmaksut jne)

mielenkiinto yhteiseen tekemiseen puuttuu

mielekas syy yhteiselle liikkumiselle puuttuu

Joku muu, mika?
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Katso seuraava dial



Joku muu, mika?

* Koulujen ja sen myotd [ahilikuntapaikkojen katoaminen surettaa 3

* Kevyen likenteen vaylien puuttuminen (kirkkotie, vahikkald)

* Lapsi ei halua likkua vanhempien kanssa ja lapsella omat kiinnostuksenkohteet 3
* Padel-halli puuttuu

* Liikkkuminen vain toisen huoltajan vastuulla

* Terveysongelmat 3

* Eiole tarpeeksi perheelle mahdollisuuksia likkua eikd ohjattuja perhelikuntavaihtoehtoja alle 3 vuotiaalle +
vanhemmille

* Vasymys ja oma jaksaminen tdiden jalkeen 2

* Talvella arki-iltojen pimeys

* Eriarvoisuus: Kaikki keskitetty taajamiin, joten maalla asuvien tarpeita ei huomioida
* Turengissa ei ohjattuun toimintaan mahdollisuutta/ei tietoa mahdollisuuksista

* Tervakoskella voisi olla monipuolisemmat ulkoilu- ja puistomahdollisuudet.

Lapsilla valillé haasteita siirtymissa, talviulkoilu valilld myds haastavaa




/. Koetko tarvitsevasi lisaa tukea/neuvoja
perheen kanssa yhdessa liikkumiseen?

Kylla
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8 o Mi n k& I q islllq II.lj keq II.OiVOiSiII.? (edelliseen kysymykseen kylla vastanneet)

Tieto olisi I6ydettavissa

; B . - 54%
; Tieto olisi |6ydettavissa paremmin kunnan
parenl](rlp I n_ ku_rlltnan verkkosivuilta 4[;,36%
Verkkosivulita
HenkItIOkO rll‘]tall'n e_? Henkildkohtainen neuvonta puhelimitse
neuvonta punelimitse
RyhmaLn qgtomen Ryhmamuotoinen perheiden 9% 23%
perneiaen likuntaneuvontakurssi
liikuntaneuvontakurssi | -
. Perhekohtainen . FPerhekohtainen likuntaneuvontatapaaminen
likuntaneuvontatapaami
nen |
Jotain muuta, mita?
Jotain muuta, mita? F
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0% 20% 40% 60% 80% mTervakoski mTurenki mJoku muu, mika

* Mainoksia, infoa ja vinkkejd somen kautta

« Esim. eri seurojen/tapahtumien esittelyt, jossa voisi
tutustua Iqgjiin/tekemiseen paremmin




9. Mita kavutta toivoisit saavasi tietoa perheliikunnan
mahdollisuuksista? (valitse enintaan 3)

Paperinen esite 26% » Jalkautuminen kyliin

Vasu -keskusteluiden yhteydessa 0%  Janakkalan sanomat

Neuvolakayntien yhteydessa  INNEZ « Koulun yhteisess& vanhempainillassa olisi
perhelikunnan puheenvuoro ja piste, jossa
voisi kokeilla yhdess& eri lajeja ja olisi jaossa

Koululaakarintarkastusten. . I

= Wilma / Daisy M ideoita, tietoja eri likuntapaikoista jne
Instagram - EENIERA +  Nettisivu
= Kunnan nettisivut 0/ . Sahkopostitse
=P Facebook "ot // - Eitarvetta
Tiktok ] Y : -
] * Esim. iimoitustaulut tai kunnan nettisivut,

Youtube? // joissa olisi lukujarjestysmaisesti laitettu

Joku muu, mika B~ jarjestetyt likuntamahdollisuudet
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10. Mika motivoi perhettanne liikkumaan yhdessa?

Yhteinen aika 04
Hyva mieli 30/
Liikunnan maaran lisdantyminen 000 |
Lapsen taitojen kehittaminen/kehittyminen 300
Luontoon tutustuminen 04
Velvollisuudentunne, pakko
Oma likkunnallinen elamantapa )04
Raitis ulkoilma, paasee sisalta ulos 69/
Terveyden edistaminen ja hyvinvointi 04
Terveellisen/liikunnallisen elaman esimerkin antaminen lapsille 4104
Hauskanpito ja ilo 90/

Lasten energian purkaminen 04

Tehdddan ruumiillista pihatydté Joku muu, mika?

/ 0% 10%

« Hyvat likuntamahdollisuudet, kuten 20% 30% 40%

hiihtoladut, luistinkentat, leikkipuistot,
koulujen isot pihat

Kaikki ylldmainittu



KEHITETTAVAA

- Tervakosken kuntoportaat - Kunta panostaa likaa kesdlikuntamuotoihin
- Uimahalli (13) - Ei tarpeeksi mahdollisuuksia pienituloisten perheiden
likuntaan
- Tarinmaan metsat ja ulkoilureifit - Tilat ja valineet pitdd varata eikd valttamatta ole aikoja
jaljelld > Liikuntapaikkoja alkaa olemaan liian vahan
- Erityislapsille ei ole mitaan
- Ulkoilualueita ja retkeilykohteita - Koulujen lakkauttaminen/Idhilikuntapaikkojen menettdminen
rittavasti huolettaa - Eriarvoisuus (5)
- Unicef -kavely - Taaperoikdiselle ohjattua toimintaa lian vahan
- Frisbeegolf -rata - Lajivaihtoehtoja alle kouluikdiselle liian vahan
SN fe[ale[aN oIS N (oIV] [V [e[ale]| (ol U CellleRAN - Vaikea I0ytdd fietoa (5) 2 en tiedd milloin likkahalli on vapaa
tarinmaan koululla tai miten se varataan. 2 Yhdistysten ja seurojen sivuilla
huonosti tietoa ryhmistd ja niiden toiminnasta
- Leikkipuistoja hyvin - Hiintolatujen ja luisteluratojen huono kunnossapito (2)
- Tarinmaan koulun monitoimikaukalo - Pyordilytiet koettiin vaarallisina ja rittdmattdmind sekd kevyen

likenteen vaylat puutteellisina (7)
- Nuorille/teini-ikGisille ei tarpeeksi tekemista (3)



Kehitysehdotukset: Ulkoilumahdollisuudet

« Pururataa ja metsdpolkua toivotaan Harvialan alueelle
» Luontopoluille rasteja
« Kiintorastipisteitd

« Luonto- tairetkipolku, jossa olisi matkan varrella tietoiskuja tai tehtdvid luontoon liittyen (esim. etsi 5 kGpyd tai
mikd lintu t&dma on)

+ Kerdd koko sarja bingo — innostaisi kiertdmadn eri paikoissa ja eri tavoin (kavely, pyordily, hiinto)
* Luontokohteiden opastettuja kierroksia, lepakkoretkid yms. HUOM: ympdari kuntaa, ei vain laurinmaelld!
» Mallinkaisten retkeilyreitiston kehittdminen edelleenkin vahdn pidemmillekin vaellusreiteille

» Ulkoilureittejd enemmadn

» Paikkoja enemman, miss& voisi harjoitella pyordilya




Kehitysehdotukset: Koulujen liikuntatilojen
hyodyntaminen (6)

e Sisalld olevaa toimintaa foivotaan enemman
« Koko perheen likuntahetket
« Perhelikunnan hdontsdmahdollisuudet

* Mahdollisuus kayttad koulun likuntasalia valineistdineen

S



Kehitysehdotukset: Yhteisollista ohjattua toimintaa

* Yhdessd perheend ohjatusti harrastamana arki-iltapdivisin

* Ryhmdaohjausta/yhteisollisempdad likkumista toivottu

« Ohjattuja perheliikuntatuokioita 5

+ Koko perheen yhteisid likuntatapahtumia ja - tfreenejd toivotaan lisdd 2

» Uusien lajien kokeilu

« Ohjattu luontoretki, patikka, perhekalastus, kasvi/hydnteisfotobongaus, suunnistus, likunta,
perhepesis/perhefutis 2 -> vastuuhenkildt kylilta!

« Ohjattu padel perhekurssi.
* Vanhempi-lapsi sdbdvuorot harvialan koululle
» Kesdajan viikottaiset likuntahetket kyliin

* Yhteisid perheen likuntatapahtumia 2 (koulut voisivat myos jarjestad)

« Temppuratoja ja aikuis/lapsi -voimistelukoulu




Lisatietoja

Anniina Vuonnelsalo, Hanketyontekija
040 350 5528

anniinda.vuonnelsalo@janakkala.fi
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