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Ehkaisevan paihdetyon kuusi painopistetta

« Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

 Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiloiden ja yhteisojen
valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

 Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

 Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

 Haittojen ehkaisyyn panostetaan Iahiyhteisoissa

« Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamisiq‘



Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset
ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

« Kunnat ja alueet ehkdisevat alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen haittoja kysyntddn ja saatavuuteen vaikuttavilla keinaoilla.

* Yhteistydotd tehddan paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.
« Janakkalassa:

« tydsta vastaava toimielin hyvinvointilautakunta (ciemmin sotelautakunta ja
sivistyslautakunta)

« Kunnassa ehkdisevan pdihdetydn yhdyshenkild (Satu Punkari nuorisopalvelut)

« Seudullinen ehk&iseva pdihdetydryhmad oman paikallisen ryhman sijasta 2023.
Ehkdisevd pdihdetyd mukaan Janakkalassa hyte-tyoryhmadn 2024
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Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen
yksiloiden ja yhteisojen valintojen seka sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

« V@eston tietoisuus alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen haitoista ja riskeistd sekd niiden ehkdisemisen keinoista lisddntyy.

» Viestintd tukee kysyntdd ja saatavuutta sadtelevid toimia sekd sosiaali- ja
terveyspoliittista padtdksentekoa pdinde-, tupakka- ja rahapelihaittojen
vahentdmiseksi.

« Janakkalassa:
« Pakkatyotd jatketaan
« Hyddynnetddn seudullista pdihdetilannekyselyd (Oma Hame)

« HyOdynnetddn kouluterveyskyselyd, sotkanettid ja muita olemassa olevia
mittareita

« Mietitddn, teetetddnkd oma kysely esimerkiksi 5.-9. -luokkalaisille ‘



Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea
tarjotaan varhaisessa vaiheessa

» Alkoholin riskikdyttdd ja huumeiden kayttdq, tupakointia ja haitallista
rahapelaamista vihennetddn kayttdmalld systemaattisesti lyhytneuvontaa.

« Muita varhaisen avun menetelmia tarjotaan kayttdjille ja heidan Iaheisilleen.

« EtsivGd tyotd lisatadn palvelujen ulkopuolelle jaavien [Oytdmiseksi.

Janakkalassa:

» Turvallinen elinympdristo strategiatyon pohjalta, muun muassa furvallisuuspaneeli
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Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli-
politiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
vhteistyossa

Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkdisyyn kehitettyd Pakka-toimintamallia
toteuttavien kuntien ja alueiden maarad lisGantyy

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyd laissa madriteltyjen
ikarajojen ja pdihtyneille anniskelun noudattamiseksi laajenee

lk&rajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikdisille vahenee ja
humalajuomisesta aiheutuvat haitat vihenevat.

Janakkalassa:
Pakkatydta jatketaan koordinoidusti

Mietitadn, miten saadaan paikallisesti kehitettyd yhteistydta siten, ettd voidaan

olla paikallisten yritysten apuna (Janakkalan yrittdjat + Veturi) ‘



Haittojen ehkaisyyn panostetaan

lahiyhteisoissa

« Ehkdisevdd pdihdetyotd tehdadn yhteistydssd, suunnitelmallisesti ja kohdennetusti
eri-ikdisten inmisten arkiympdristdissd (varhaiskasvatuspaikat, koulut ja
oppilaitokset, tydyhteisdt, vapaa-ajan ympadristot, kuten urheilu- ja likuntaseurat,
harrastetoiminta ja nuorisoftilat).

« Janakkalassa:

« Pakkatydn jatkaminen huomioiden edelld mainitut tahot
» Lukion hyvinvointicafet

« Teemaviikkojen huomiointi eri ikdisten palveluissa

» Turvallinen Janakkala

e Janakkalan malli resilienssin vahvistamiseen

e



Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon
osaamista

« Paihdehaittojen ehkdisyn menetelmdat ovat osa ammattilaisten perus- ja
tGydennyskoulutusta.

Ammattilaiset hyddyntavat ehkdisevan pdihdetydn materiaaleja ja
koulutuksia osana tyotadan.

Janakkalassa:

Tarjotaan koulutusta henkildkunnalle (huomioidaan erityisesti lasten ja
nuorten kanssa toimivien koulutus)

Ehkdisevdn pdihdetydn yhdyshenkild [Ghettdd kohdennetusti tietoa
koulutuksista ja uusista menetelmista
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Yhteystietoja ja linkkeja:

Satu Punkari 050 466 0656
satu.punkari@janakkala.fi

Hanna Paikkala
Hanna.paikkala@janakkala.fi

www.thl.fi/pakka
www.pdihdelinkki.fi
www.a-klinikkasaatio.fi
www.ehvt.fi
www.mielenterveystalo.fi
www.terveyskirjasto.fi

Janakkalan kunnan ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma xx.xx.2024 alkaen
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Meidan toimialalla/yksikdssa:

Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja
paikalliset rakenteet ovat kunnossa Hytelautakunta-
seudullinen ept ryhma- ept yhdyshenkilo-tyoyksikot

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiloiden ja
yhteisojen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi
Paihdetilannekysely, kouluterveyskysely, sotkanet

Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan
varhaisessa vaiheessa Huolen varhainen puheeksiotto, mini-
interventio

Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa
toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa Pakkatyo,
yhteistyo elinkeinoelaman kanssa

Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa Pakkatyo,
hyvinvointicafet, Turvallinen Janakkala, strategiatyo,
resilienssimailli

Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan pdihdetyon N L . o
osaamista Henkilékunnan koulutus, kohdennettu viestinta ept (TOMAn tydstamisessd autetaan yksikoita,

yhdyshenkil$lté pyydd apua Satulta, yhteystiedot
takasivullg




