Janakkala

Yhdessa perheena kohti liikkuvaa arkea

Paatodskyselyn tulokset
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1. Oletko kiinnittanyt huomiota perheesi yhdessa liikkumisen
maaraan aikaisempaa enemman?

Vastaajien maard: 68

Kylla
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2. Millaisia toimia olet tehnyt liikkumisen lisaamiseen
vyhdessa perheena?

. Hankkeen aikana
Retket ja jarjestettyihin

arkilikunnan tapahtumiin

lisdAminen osallistuminen

Yhteiset
pihaleikit

Autoilun sijaan

Viikoittaiset enemmdan

uimahallireissut iy likkumishetkien
ordilty ja e
otettu jdlleen pykdveI’K/J lisG&minen
kayttoon kiireisiin pdiviin

Pienten




3. Oletteko yhdessa perheena kokeilleet jotain vutta
liikuntamuotoa tai -lajia?

Vastaagjien maadrd: 68

Kylla
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4. Mita vutta Igjia tai liikuntamuotoa olette kokeilleet?
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5. Oletteko vierailleet liikkuva perhe -sivustolla?

Vastaagjien madrd: 68

Kylla

En
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6. Onko viestintamme perheliikunnasta tavoittanut
sinut?

Vastaajien maara: 68

Kylla

/
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7. Missa kanavissa julkaistu tieto on tavoittanut sinut
parhaiten?

mm—) Facebook
Instagram m
Kunnan nettisivut / Lilkkuva perhe -sivusto m

) \\/iima tai Daisy

Joku muu, mika? M
/ 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Pdivakodista saatu materiaali
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8. Kiitosta ja kehitysehdotuksia

Peuhulauantait
Perhepatikka

Hankkeen aikana julkaistu materiaali
(joulukalenteri, bingolaput jne)

Tasainen muistuttelu asian tarkeydesta
- asia pysynyt mielessd

Tiedottamista ja viestintaad tulisi lisata
LisGd yhteisid harrastusmahdollisuuksia

Matalan kynnyksen liikuntaa ja ilmaisia
lajitestauksia enemman

Perheille yhteinen salivuoro

YlGkoululaisten parempi huomioiminen tGman
teeman ymparillg

Vinkkeja jatkossa esim. siihen miten opettaa
lapsen luistelemaan, hiihtdmdadn tai heittGmadn
palloa mielekkadlla ja hauskalla tavalla.




Lisatietoja

Anniina Vuonnelsalo, Hanketydntekija
(30.11.2024 saakka)
040 350 5528

anniina.vuonnelsalo@janakkala.fi

Inkeri Jortikka, Liikuntapddllikkd ja hankevastaava
050 360 0638

Inkeri.jortikka@janakkala.fi
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